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논  평(Editorial)

당뇨병 환자에서의 결핵

중앙대학교 의과대학 내과학교실, 호흡기알레르기내과

최 재 철

Tuberculosis in diabetic patient

Jae Chol Choi, M.D.

Division of Pulmonary Disease, Department of Internal Medicine, Chung-Ang University School of Medicine, Seoul, Korea

Tuberculosis (TB) and diabetes mellitus (DM) are major global health problem. The link between DM and TB has been 
recognized for centuries. And, there are growing evidences that diabetes is a risk factor for tuberculosis. However, the risk varies 
according to races and regional prevalence, but limited data is available in South Korea. The report of Park et al. showed that the 
relative odds ratio was 2.220 (95% CI 1.090~4.523) in diabetic group, compared with hypertensive group. Although this study has 
some limitations, it is a meaningful data. A large-scale multi-center prospective study is needed in Korean population. (Korean J 
Med 79:643-645, 2010)
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2009년 세계보건기구의 보고를 살펴보면 결핵 환자는 전

세계적으로 960만 명에서 1,360만 명으로 추정되고 있으며, 
매년 100만 명 정도의 환자가 결핵으로 사망하는 것으로 

알려져 있다. 동시에 현재 전 세계적으로 1억 7천 명 정도의 

당뇨환자가 존재하며 2030년에는 그 수가 약 2배정도가 될 

것이라고 예측되고 있다. 2008년 질병관리본부의 보고에 따

르면 우리나라에서도 아직 10만 명당 76.8명의 폐결핵 환자가  
발생하고 있으며, 또한 노인 인구 증가로 인하여 당뇨 

환자가 증가되고 있는 상태에서 이 두 질환의 관계를 살펴

보는 것은 매우 중요한 일이다. 과거의 연구들을 살펴 보면 

당뇨는 결핵의 발생을 증가시키며, 또한 임상양상과 치료 

예후에도 영향을 미친다고 알려져 있다. 당뇨가 이러한 영향을 
미치는 것은 당뇨 환자에서 면역기능에 변화를 보이기 때문

이다.
결핵의 면역반응에서 중요한 세포 중 하나는 대식세포이다. 

당뇨 환자에서는 고혈당이 지속되면 최종 당화 종산물(advanced 

glycation end products; AGE)이 생성되는데 대식세포는 

이러한 최종 당화 종산물을 포식하게 되고, 세포 내에 축적된 
최종 당화 종산물이 대식세포의 기능에 장애를 주게 된다1). 
따라서 당뇨병이 있는 경우 대식세포의 활성화, 주화성 그

리고 식균작용 등에 영향을 미치는 것으로 알려져 있다2). 또한 
결핵의 면역반응에 있어서 중요한 것은 세포 매개 면역반응

으로 CD4+ T 림프구가 중요한 역할을 한다. CD 4+ T 림프구

에서 생성된 인터페론 감마는 산화질소(nitric oxide) 매개 

살균작용을 통하여 결핵균을 죽이게 된다. 하지만 당뇨를 

유발시킨 쥐를 통한 실험을 살펴보면, 당뇨가 유발된 쥐에서 

PPD 자극을 주었을 때 인터페론 감마의 생성이 당뇨가 없는 

군에 비하여 감소됨을 보고하였다3). 그 외에도 인터루킨-12 
(IL-12), 산화질소의 생성이 당뇨 환자에서 감소됨을 보고하고 
있어4), CD 4+ T 림프구와 연관된 싸이토카인의 이상이 면역

저하의 또 하나의 중요한 원인으로 생각된다. 따라서, 당뇨 

환자에서는 결핵 환자와 접촉 시에 감염의 위험이 증가될 
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뿐만 아니라 잠복결핵 상태에서 활동성 결핵으로 진행도 증가

하는 것으로 생각된다.
당뇨 환자에서 결핵의 위험도에 대한 연구는 1930년도

부터 진행되어 왔다. 하지만 당뇨환자에서 결핵의 위험이 

증가하는지에 대해서는 논란이 있었다. 그 이유는 결핵에 감염

되는 자체가 혈당을 올릴 수 있기 때문이다5). Jawad 등의 

보고를 살펴보면 106명의 결핵 환자에서 당 부하검사를 

시행하였을 때 52명이 당 불내성(glucose intolerance)을 나타

내지만, 적절한 항 결핵제 치료 후에 23명에게 당 부하 검사를 
다시 시행하였을 때 13명에서 당 불내성이 정상화되는 소

견을 보여 결핵 자체가 당을 올릴 수 있다고 보고하였다6). 
하지만 최근에 13개의 연구들을 분석한 메타분석을 살펴보면, 
비록 연구마다 상대 위험도가 다양하나, 비 당뇨 군에 비하여 
당뇨 환자에서 활동성 결핵이 생길 상대 위험도가 3.11 (95% 
CI 2.27~4.26)이고 상대 위험도는 그 지역의 결핵 빈도가 높은 
곳에서 더 높게 나타났다7). 이번 호에 실린 박 등의 논문에

서도 비록 대조군을 고혈압 군으로 하였으나, 당뇨 군에서 

상대위험도는 나이를 보정한 후 2.220 (p=0.028, 95% CI 1.090~ 
4.523)으로 당뇨 환자에서 결핵의 위험이 증가됨을 확인하

였다. 우리나라는 OECD 국가 중에서 결핵의 발생률이 가장 

높은 수준이며, 또한 당뇨병 환자가 늘어나는 상태에서 결핵과 
당뇨의 관련성을 살펴 본 이번 호에 실린 박 등의 논문은 의미

있는 자료라고 판단된다. 하지만 저자들이 언급한 바와 같

이 이 연구는 후향적인 연구이고, 대조 군으로 고혈압 환자 
군을 선택했으며 당뇨 환자에서 발생한 폐결핵의 임상 양상 

및 치료 경과에 대한 분석이 부족한 점은 제한점이라고 생각 
된다.

이번 호에 실린 박 등의 논문에서는 살펴보지 않았지만 

당뇨가 있는 경우에 폐결핵의 임상양상이나 치료 반응에 미

치는 영향에 대한 연구도 많이 진행되고 있다. 당뇨 환자는 

면역작용에 이상을 나타내므로 결핵에 감염된 환자에서 결

핵균의 증식에 악영향을 끼칠 수 있고, 또한 리팜핀과 당뇨

약제 사이의 약리학적인 상호작용과 당뇨 환자에서의 리팜

핀 흡수 감소로 인하여 치료반응에도 영향을 미칠 수 있다8). 
하지만, 그 결과에 대해서는 아직 논란이 많이 있다. 방사선

학적인 소견에서도 하엽 침범과 같은 비 전형적인 소견을 보

이거나, 공동의 빈도가 더 많음이 보고되기도 하였으나9) 그와 
상충되는 결과들도 보고되고 있으며10), 도말 양성률에 있어

서도 당뇨 환자에서 도말 양성률이 더 높다는 보고가 있으

나11), 그와 상반된 결과도 보고되고 있다12). 치료 반응에 
대해서도 다양한 결과들이 보고되고 있다. 몇몇 연구에서는 당뇨 

환자 군이 배양음전이 되는 데 걸리는 시간이 길어지거나 치료

실패율이 높다고 발표하였으나, 또 다른 연구들에서는 결핵

환자에서 당뇨 군과 비 당뇨 군 간의 치료결과에 차이가 

없다고 보고하였다2). 이러한 차이를 보이는 이유는 그 지역의 
결핵의 유병률, 의료시설의 접근성 및 당뇨의 조절 정도가 

영향을 미칠 것으로 보여진다. 따라서 이에 대한 추가적인 

연구는 필요할 것으로 보인다.
결론적으로 당뇨 환자에서 결핵의 발생 위험이 증가하므로 

주의 깊은 관찰을 요하며 다기관 전향적인 연구를 통하여 

당뇨가 결핵의 임상양상이나 치료 경과에 미치는 영향에 

대해서도 추가적인 연구가 필요할 것으로 보인다.
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