
대한내과학회지: 제 87 권 제 2 호 2014 http://dx.doi.org/10.3904/kjm.2014.87.2.163

- 163 -

논  평(Editorial)

Correspondence to Jin-Ho Choi, M.D., Ph.D.
Department of Emergency Medicine, Samsung Medical Center, Sungkyunkwan University School of Medicine, 81 Irwon-ro, 
Gangnam-gu, Seoul 135-710, Korea
Tel: +82-2-3410-3419, Fax: +82-2-3410-3849, E-mail: jhchoimd@gmail.com
Copyrightⓒ 2014 The Korean Association of Internal Medicine
This is an Open Access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution Non-Commercial License (http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/) which permits 
unrestricted noncommercial use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited.

흉통의 일차 선별 검사로서 관상동맥 컴퓨터 단층 촬영술과 

운동부하 심전도 검사
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Comparison of the Diagnostic Power of Computed Tomography Coronary 
Angiography and Exercise Electrocardiography as a First Screening Test in 

Real-World Practice:  Is It Ready for Clinical Use?
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Exercise electrocardiography (XECG) is a widely used noninvasive test for screening coronary artery disease that is endorsed by 
current clinical guidelines. However, its clinical use is limited by its modest diagnostic accuracy. Coronary computed tomographic 
angiography (CCTA) has emerged as a new tool for screening coronary artery disease. In this issue, CCTA performed better 
diagnostically than XECG when invasive coronary angiography was used as the diagnostic standard. In addition, invasive coronary 
angiography was chosen based on CCTA, rather than XECG. Although this study suffers from the lack of an appropriate diagnostic 
standard, the clinical course identified implies that clinical practice might be influenced by sophisticated anatomical imaging to a 
considerably greater extent than by a simple physiological assessment. (Korean J Med 2014;87:163-164) 
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운동부하 심전도 검사(XECG)는 간편하고 안전하며 비교적 

저렴하고 생리적 부하를 가하여 심전도의 변화를 보는 검사

로서 오래 전부터 저위험 및 중등도 위험군의 흉통 선별 검

사로서 널리 이용되어 왔다. 미국심장학회 및 심장협회의 진

료지침에서도 관상동맥 질환이 의심되는 운동 가능한 모든 

환자에게 진단의 첫 단계로 운동부하 심전도(XECG) 검사를 

추천하고 있다[1-3]. XECG의 주된 제한사항은 환자의 운동

능력에 영향을 받는 것 외에 관상동맥 질환의 진단능력이 

높지 않다는 점이다[4,5]. 심전도의 변화를 일으킬 정도로 현

저한 심근허혈을 유발하지 않는 심하지 않은 관상 동맥 질

환은 XECG로 발견되지 않는다.

현재 저위험군을 대상으로 보다 정확한 검사방법으로 가장 
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유망한 것은 관상동맥 컴퓨터 단층촬영(coronary CT angio-

graphy, CCTA)이며 널리 보급되고 있다. CCTA의 장점은 비

침습적으로 관상동맥의 동맥경화를 직접 볼 수 있고 이 방

법의 민감도와 음성예측도가 매우 높다는 점이다. 그러나 일

반적으로 관상동맥에 50% 이상 협착이 있어도 심근 허혈이 

증명되는 경우는 절반 이하이므로 CCTA로 심근 허혈의 유

무나 관상동맥 혈류재건의 필요성 여부를 판단하기는 용이

하지 않다[6]. 그러나 50% 미만의 심하지 않은 관상동맥 협

착도 정상 관상동맥과 예후가 동등하지는 않고 경한 관상동

맥병변이 많을수록 예후가 좋지 않으므로[7] 저위험군 대상 

선별 검사로 XECG를 어느 정도 대체하거나 보완할 가능성이 

있다[8]. 영국의 NICE guideline과 같이 저위험군에서는 XECG 

대신 관상동맥 칼슘 스캔 검사를 추천하는 진료지침도 있다[9].

Yun 등[10]의 연구에서는 관상동맥 컴퓨터 단층 촬영술

(CCTA)과 운동부하심전도(XECG)를 모두 시행한 외래 흉통 

환자를 후향적으로 평가하여 두 검사의 진단능력과 선별적 

검사로서의 역할을 보고하였다. CCTA가 관상동맥조영술 기

준으로 보는 진단능력과 관상동맥 혈류재건술의 시행 기준으

로 보는 치료의 필요성을 판별하는 능력이 모두 XECG보다 

우수하였다. 흥미로운 것은 실제 외래에서 XECG와 CCTA를 

시행한 후 관상동맥조영술 검사율을 분석한 결과 임상의가 

관상동맥조영술 시행 여부 결정에 XECG보다 CCTA의 결과를 

더 신뢰하였다. 이는 XECG를 선별 검사로 추천하는 현재 

진료지침이 CCTA가 널리 도입되면 달라질 수 있음을 시사

할 수 있다.

중심 단어: 관상동맥 CT; 운동부하심전도; 환자 선별
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